


Арт – терапия представляет собой 

методику лечения при помощи 

художественного творчества.  

Арт - терапия сегодня считается 

одним из наиболее мягких,  

но эффективных методов, 

используемых в работе педагогами  

и психологами.  

 



Цель арт-терапии – гармонизация внутреннего состояния 

человека, помощь в адаптации, психокоррекция и реабилитация 

с помощью арт-терапии. 

Задачи арт-терапии: 

 Дать социально-приемлемый выход агрессивности и 

другим негативным чувствам 

 Облегчить процесс лечения. 

 Проработать мысли и чувства, которые человек привык 

подавлять. 

 Наладить отношения между педагогом и лиц ОВЗ 

 Развивать чувства внутреннего контроля. 

 Концентрировать внимание на ощущениях и чувствах. 

 Развивать художественные способности.  

 Преодоление социальной изоляции. 

 Повышать самооценку. 

 Развитие мелкой моторики руки и высших психических 

функций: мышления, воображения, речи. 

 Формирование навыков общения в коллективе. 



Арт-терапия 

Изотерапия 

Тестопластика 

Войлоковаляние 

Работа с  

фоамираном 

Папье-маше  

Резьба  

по дереву 

Работа с  

природными  

материалами 
Декорирование 











Работы выполнены  

Анной Радзышевской  

и Еленой Арбузовой. 







Цветочной композиции  - 

Овчинникова  

Надежда  Васильевна 



Оформление сцены  -  

Евстафьева  Марина 

Сергеевна и 

Кондратович Ирина 

Борисовна 















Работы  

Черевика Александра 

Петровича 

Выполнено более 200 работ 







Работы  

Ракитова Олега 

Алексеевича 



Работы  

Силакиной  

Людмилы  

Петровны 





Работы  

Ратникова Дмитрия 

Сергеевича 



Пословицы о валенках: 

 Мы не "левые" и не "правые", потому что валенки. 

 Прост как валенок. 

 Сани и валенки готовь с лета. 

 Без шубы и валенок и зима без конца. 

 Готовь ласты зимой, а валенки – летом. 







И на душе будет тепло и радостно… 



Подарки для родных. 




